
LES CIRCUITS DE LANAUDIÈRE  
(100 KM)
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ITINÉRAIRE - LES CIRCUITS DE LANAUDIÈRE (100 KM) DISTANCE  
À PARCOURIR (en km) 

POINT DE DÉPART Stationnement de l’hôtel de ville de Rawdon, au 3647, rue Queen, Rawdon, J0K 1S0
DROITE À la sortie du stationnement, tourner à droite sur la rue Queen 0,1

 GAUCHE Tourner à gauche sur la 4e Avenue, qui devient rue Metcalfe puis route 348 E 2,1
  DROITE Prendre légèrement à droite sur QC-341 S (panneau vers Saint-Jacques) 10,7

DROITE Tourner à droite sur route de la Ligne qui devient 4e rang O 5,5
DROITE Tourner à droite sur 4e Rang Est, route 343 2,5
DROITE Tourner à droite sur 1er Rang 2,41

  GAUCHE Tourner à gauche sur route Baril 3,01
  GAUCHE Tourner à gauche sur chemin du Lac Sud 1,84

DROITE Tourner à droite sur route Principale, 348 3,68
GAUCHE Tourner à gauche sur rang Saint-Albert 2,26

 GAUCHE Tourner à gauche sur rang du Pied-de-la-Montagne 2,06
DROITE Tourner à droite sur chemin du Lac Nord et continuer sur route de la Chute 5,32

 GAUCHE Tourner à gauche sur 8e Rang qui devient rang Jolimont 3,62
DROITE Prendre à droite sur rang Saint-Joseph 1,82
DROITE Prendre à droite sur rang des Dalles qui devient chemin des Dalles 3,23
DROITE Prendre à droite sur rang Saint-Louis/QC-337 N 2,2
GAUCHE Prendre à gauche sur chemin au Pied-de-la-Montagne 2,07
GAUCHE Prendre à gauche sur chemin de la Belle-Montagne 1,29
GAUCHE Prendre à gauche sur rue Ligne-Lamothe qui devient rang Saint-Laurent 4,24
GAUCHE Prendre à gauche sur rang Sainte-Cécile qui devient rue de l'Église puis chemin de Sainte-Béatrix 17,72
DROITE Tourner à droite sur 5e Rang Est 7,37
DROITE Tourner à droite sur route de la Ligne 0,27
GAUCHE Tourner à gauche sur 5e Rang O 3,59
DROITE Tourner à droite sur chemin Forest 5,8
GAUCHE Tourner à gauche sur rue Kirkwood 0,25
GAUCHE Prendre à gauche sur 3e Avenue 0,76
GAUCHE Prendre à gauche sur chemin Saint-Alphonse/QC-337 S 0,62
DROITE Prendre à droite sur rue Metcalfe qui devient 4e Avenue 0,53
DROITE Prendre à droite sur route 348 E/QC-341 N 0,1

FIN Fin du parcours

Les circuits proposés ont été élaborés au meilleur des connaissances. Ils sont composés de pistes cyclables séparées des voies de circulation automobile ou encore de sections sur route en fonction de leur type. Le choix des routes a été fait 
dans le but de minimiser l’exposition à la circulation motorisée. Ces tronçons ne comportent pas nécessairement d’accotement asphalté ni de signalisation pour cyclistes. Nous ne sommes pas responsables de l’état de la chaussée ni des 
voies en construction. Nous comptons sur la collaboration des cyclistes pour respecter la signalisation en place et assurer leur sécurité. Pour toutes suggestions relatives aux circuits vélo, merci d’acheminer un courriel à info@lanaudiere.ca
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