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UNE RÉGION AUTHENTIQUE
UN TERRITOIRE, MILLE VISAGES

Lanaudière, c’est à la fois l’air pur des montagnes, le

parfum gourmand des campagnes et l’effervescence

des villes et villages à l’échelle si humaine qu’on

aurait envie de s’y perdre. Au bord du fleuve, de nos

lacs et rivières, à l’orée d’immenses forêts, la vie de

chalet bat son plein. Entre deux festivals, règne ici

un nouvel art de vivre qui laisse place au temps dont

on sait profiter pour partager notre amour de la terre

comme notre savoir-faire.

RÉGION D'INCONTOURNABLES 

L'HIVER DANS LANAUDIÈRE 

4 stations de ski alpin, dont 3 des plus hauts

dénivelés au nord de Montréal

3 marchés de Noël à moins de 30 minutes de

Montréal 

9 km où patiner sur la rivière L'Assomption, soit

la plus longue patinoire sur rivière au Québec

700 chalets, gîtes et cabanes

100 km/h: les descentes de rafting de neige les

plus rapides au Québec sur le versant adrénaline

aux Super Glissades

7 spas pour un moment de détente assuré 

9 parcs régionaux et nationaux, dont les 2/3 du

parc national du Mont-Tremblant pour profiter

des joies de l'hiver

Plus de 500 km de raquette

4800 km de sentiers balisés pour la motoneige 



urbaines5 DESTINATIONS

Culture, gastronomie et boutiques locales sont au cœur de nos
destinations urbaines. Sur place, on déambule avec plaisir dans

le centre de la ville pour découvrir son charme et ses
nombreuses activités. On fait un tour à l'un des marchés de Noël

et on patine en plein coeur de la ville. 

Comme il est facile de tomber sous le
charme de l’atmosphère urbaine et

décontractée du centre-ville de
L'Assomption! On raffole de ses boutiques
originales et raffinées à découvrir à pied,

avant d’entrer se réchauffer dans ses cafés
animés et d’aller finir la soirée devant l’un

des nombreux spectacles à l’affiche.
Événement d'envergure convoité, son

Marché de Noël en est à sa 15e édition!

L'ASSOMPTION

NOUVELLE-
ACADIE

REPENTIGNY

TERREBONNE  
MASCOUCHE

JOLIETTE



plein air7 DESTINATIONS

Que ce soit pour partir à l'assaut des meilleurs sentiers de
raquette, dévaler les pentes de ski, s'initier à la pêche sur glace

ou faire de la glissade sur tubes, nos destinations possèdent
tout ce qu’il faut pour réussir sa sortie plein air d'hiver.

Voisin immédiat du parc national du Mont-
Tremblant, Saint-Donat est un grand parc
naturel habité sur lequel on retrouve deux

des quatre plus importantes stations de ski
en termes de dénivelés au nord de

Montréal. Ici, on ne s’ennuie pas. Nos
kilomètres de sentiers offrent tout un

programme pour les amateurs de raquette
et de motoneige. Et cela sans compter le
nombre d’endroits pour glisser ou patiner.

On reste à coucher? En refuge rustique, en
chalet ou en auberge douillette, on dort ici

sur ses deux oreilles!

SAINT-DONAT

BERTHIER ET
SES ÎLES

LAC TAUREAU

SAINT-JEAN-
DE-MATHA

LAC MASKINONGÉ



Côté plaisirs de la glisse, Rawdon ne donne pas
sa place. Attache ta tuque! À une heure de

Montréal, sa station de ski propose ski alpin, ski
de fond, raquette et glissades sur tube au grand
plaisir des petits et grands. On aimera aussi sa

patinoire de 2,3 km sur lac où se dégourdir dans
un décor bucolique. Pour finir, direction bains

nordiques pour refaire le plein.

RAWDON
On craque pour ce village entouré de parcs

accessibles en raquette et disposant de l’une des
plus importantes stations de ski au nord de

Montréal. On vient y assister à une coupe du
monde, admirer les sculptures de glace de son

festival ou filer sur les sentiers de motoneige ou
de ski de fond.

SAINT-CÔME

d'hiver dans LanaudièreÉVÉNEMENTS

Marché de Noël de L'Assomption
  24 novembre au 23 décembre 2023 

Marché de Noël de Joliette
  30 novembre au 23 décembre 2023

Marché de Noël de Terrebonne
  08 au 23 décembre 2023

Marché de Noël de Saint-Lin
  01 au 03 décembre 2023

Coupe du monde de ski
acrobatique à Val Saint-Côme 
  Janvier 2024

Le Grand Frisson de Rawdon
  Janvier 2024

Saint-Côme en glace
  03 au 18 février 2024

Féérie d'hiver de Saint-Donat
  Février 2024

Festival Feu et Glace Repentigny 
  03 au 11 février 2024

Festi-Glace de la MRC Joliette
  01 au 28 février 2024



Les Chalets RelaxStation, situés à Sainte-Beatrix, deviennent La CIME
et pour l'occasion, une nouvelle unité sera inaugurée cet automne. Ce
qui distingue La Cime, ce sont ses unités de luxe perchées à 100% à
plus de 4m de hauteur. La Cime se qualifie d'ailleurs comme une
station thermale haute en nature. On trouvera dans la nouvelle unité
tout le nécessaire pour une expérience thermale en pleine nature:
cuve thermale, sauna sec, sauna vapeur et douche froide extérieure.
La nouvelle unité sera certifiée LEED. 

La Cime

Le Rawdon Golf Resort aménage 16 nouvelles chambres dans son hôtel,
un investissement de 3 millions de dollars. Ces nouveaux espaces
seront meublés et décorés avec soin. 2 lits Queen, mini frigo, four
grille-pain, machine à café, Wi-Fi et foyer au gaz sont des inclusions de
base dans toutes les chambres. Cet agrandissement mènera
directement et indirectement à la création d'une dizaine d'emplois
permanents. Les chambres seront prêtes à recevoir des visiteurs en
2024.

Rawdon Golf Resort

Cet hiver Chalets Lanaudière inaugurera six
nouveaux chalets à accès universel. Chalets
Lanaudière s’est donné comme objectif de rendre
l’hébergement touristique et l’accès aux activités de
plein air accessibles à tous. En plus de pouvoir
dormir dans des unités d'hébergement 100%
adaptées, les visiteurs pourront participer à une
panoplie d’activités de plein air grâce à des
installations et des équipements spécialisés. Canot,
kayak, baignade, randonnée et patin sont des
activités dont tout le monde pourra profiter pendant
leur séjour, et ce, peu importe la limitation de chacun
et sans frais supplémentaires.

CHALETS 100%
ACCESSIBLES 

HébergementNOUVEAUTÉS



Le projet est situé dans Lanaudière, dans la municipalité de Rawdon, à 6 minutes du village et consiste en la construction de 3 mini
cabines de 200pc en forêt pour s'ajouter à l'auberge de 8 chambres sur le lieu de villégiature. Chaque mini habitation accueillera
jusqu'à 2 personnes.
Ces futures constructions offriront essentiellement le luxe et le confort d’une chambre d’hôtel au cœur de la nature. Grâce à leurs
façades entièrement vitrées, c'est une fenêtre sur le paysage naturel de la région qui en fera le point fort de l'expérience. En effet,
les cabines permettront aux visiteurs de s'immerger dans la forêt en toute intimité. 
Celles-ci seront desservies en électricité, mais pas en eau courante. Dans les cabines, l'eau potable y sera fournie dans une cruche
isolée d'une capacité de 18 litres. L'auberge servira de lieu commun pour partager les services (toilettes/douches, salon à partager,
zone spa, etc.). Ce bâtiment commun se trouvera à environ 2 minutes des mini habitations, accessible à pied par les sentiers. C'est
également à cet endroit que le stationnement sera disponible, car afin de préserver la végétation et ne pas dénaturer les lieux, les
visiteurs accéderont aux cabines sans leur voiture. Construites sur pilotis et sans infrastructures telles que les égouts ou un puits,
elles auront donc une très petite empreinte écologique. À noter que les cabines disposeront d'une toilette au terreau, d'un coin
cuisine, mobilier de cuisine, d'un lit et d'un balcon avec foyer extérieur.

DE NOUVEAUX MICRO-CHALETS
CHEZ ESTONIA

HébergementNOUVEAUTÉS



Tourisme gourmandNOUVEAUTÉS

Ouvert au public depuis seulement 6 mois, la
distillerie Les Esprits tordus est un projet
agrotouristique fondé par deux distillateurs dévoués à
la confection de spiritueux qui expriment les saveurs
du terroir lanaudois en tout respect de
l'environnement. Fidèles à la tradition paysanne avec
leurs vergers et jardins d'aromates en permaculture,
ils contribuent également à réduire le gaspillage
alimentaire en revalorisant certains résidus agricoles
et de microbrasseries. Passez à la distillerie pour une
dégustation et une visite des lieux qui vous permettra
d'en apprendre davantage sur leurs produits et leurs
méthodes de travail.

ESPRITS
TORDUS, UNE
NOUVELLE
DISTILLERIE

Depuis peu, il est possible de découvrir la forêt en réservant votre panier
pique-nique, et ce, jusqu’à la première neige. Un repas unique concocté par
un chef qui vous sera préparé et livré en forêt dans une clairière ou à une
table à pique-nique. À déguster en couple ou entre amis.

ABBAYE VAL NOTRE-DAME

Une tout nouvelle microbrasserie à Saint-Michel-des-
Saints! Située au coeur du village, la Microbrasserie du
Taureau vous offre présentement 6 bières brassées sur
place avec restaurant, bar et spectacles. Les spectacles
sont offerts les vendredis et samedis soirs.
Leur menu est en constante évolution. De plus, une
terrasse est prévue pour l'été 2024.

MICROBRASSERIE DU
TAUREAU



Plein air
NOUVEAUTÉS

Pour la saison 2023-2024, Ski Garceau investit 1,5 M$ pour
sa nouvelle boutique, pour l'agrandissement et le
réaménagement des aires de services du bâtiment principal,
pour la construction d'une voie de contournement d'une
portion de la route et d'une nouvelle entrée d'une piste
d'entraînement et pour l'ajout de canons à neige, afin
d'augmenter la vitesse d'enneigement, la quantité et la
qualité de la neige. Des investissements qui amélioront
l'expérience du client

SKI GARCEAU
INVESTIT 1,5 M$
DANS SES
INSTALLATIONS

Nouveauté pour cet hiver : La Nocturne. Il s’agit d’une balade sous les étoiles.
L’expérience est féérique et l’ambiance est tout simplement magique. Pas un bruit,
on file sur les sentiers enneigés à travers la campagne endormie comme si nous
étions seuls au monde. Cette balade est offerte sous une formule très
personnalisée; c’est-à-dire qu’ils prennent qu’un seul groupe. Un couple, une
famille ou un groupe d’amis peuvent donc réserver une soirée privée. De beaux
moments avec les chiens, ainsi que boisson chaude et gourmandise près d’un bon
feu de bois sont à l’honneur au retour.

UNE BALADE EN TRAÎNEAU À
CHIENS SOUS LES ÉTOILES AVEC
LES AVENTURES LIGUORIENNES



Marchés de NoëlNOUVEAUTÉS

L’événement hivernal incontournable, le Marché de Noël de
Joliette allie le créneau agroalimentaire lanaudois, le
patrimoine vivant, la musique traditionnelle et la culture
lanaudoise. De l’éclairage spectaculaire, la patinoire des tout-
petits, les visites du Père Noël dans sa maison, le Noël des
chiens, la balade culturelle, la journée des mascottes et encore
plus : profitez d’une expérience festive hors du commun.

JOLIETTE

L'ambiance inspirée des grands marchés de Noël européens
charmera à nouveau les visiteurs au cœur du magnifique
centre-ville de L’Assomption. Avec 25 % de nouveaux
exposants, le Marché de Noël de L'Assomption continue de
renouveler son offre sans perdre de vue les classiques courus
année après année. Cette année, le Marché de Noël de
L’Assomption célèbrera son 15e anniversaire et fera vivre aux
visiteurs une expérience ludique et féérique du 24 novembre
au 23 décembre prochain. Les installations de design urbain,
l'éclairage conceptuel et l'ambiance chaleureuse permettront
aux petits et grands de s'amuser et de s'émerveiller.
L’année dernière, le Marché de Noël inaugurait son méandre
magique: un espace fort attrayant. Afin de bonifier l’endroit
cette année, un éclairage féerique sera ajouté comme
complément permettant un repérage plus aisé du lieu et une
expérience où la magie sera assurément omniprésente!

L'ASSOMPTION

Le Marché de Noël de Terrebonne est un événement d’envergure,
familial et convivial, qui accueille chaque année des milliers de
visiteurs, grâce à l’originalité de son concept et la diversité de sa
programmation. Cette année, un Salon des artisans vient également
bonifier la programmation du marché, en plus de rehausser l’offre
globale. Une fois de plus, le marché prend place à l’Île-des-Moulins,
lieu pittoresque qui permet de mettre en lumière les artisans et
d’offrir aux visiteurs une expérience unique et agréable pour leur
magasinage du temps des Fêtes.

SANS OUBLIER SAINT-LIN 
Un quatrième marché de Noël, celui de Saint-Lin, entraîne les
visiteurs dans Lanaudière à la frénésie des Fêtes le temps d'un
week-end. 

TERREBONNE



Autres
NOUVEAUTÉS

Grande nouveauté! Bonjour Nature offrira des
séjours avec transport dans plusieurs
hébergements de la région pour la saison
hivernale. Les séjours auront lieu du mardi au
jeudi et comprennent le transport,
l’hébergement, des options repas et des
activités. De plus, le programme Lanaudière
en Bus ainsi qu’Explore Québec s’appliqueront
sur plusieurs séjours dont les prix seront très
attractifs et permettront aux Montréalais de
découvrir Lanaudière à petit prix pour la belle
saison froide.

BONJOUR
NATURE



deLanaudière LES CLASSIQUES

Les routes sinueuses, les grands
espaces et les paysages

montagneux font de Lanaudière la
région par excellence pour une
escapade en moto, en quad, en

motoneige ou en kart.

MOTONEIGE

Amateurs de sensations fortes,
vous serez servis avec des

glissades sur tube à couper le
souffle. De jour comme de soir, on
dévale les pentes à toute vitesse
de manière tout à fait sécuritaire.

Les enfants y trouveront
également leur compte avec des

glissades adaptées.

GLISSADE
Lanaudière compte plusieurs

sentiers de ski de randonnée pour
pratiquer le ski de fond classique,
mais également des endroits pour

faire du ski nordique, sans compter
les quelques pistes damées

destinées au ski pas de patin. Le
tout à travers des paysages
enneigés sans pareil… que

demander de mieux?

SKI DE FOND 
Laissez-vous conduire à travers monts, vallées

et boisés par une meute de chiens pour une
randonnée qui sort de l’ordinaire. Vous êtes
intrépide? Tentez l’expérience et conduisez

vous-mêmes l’attelage de chiens de traîneau!
En plein jour ou à la pleine lune, vivez une

expérience authentique.

TRAÎNEAU À CHIENS

Découvrez quatre stations de ski
alpin et plus de 125 pistes pour

tous les types de skieurs et
planchistes. Altitude, dénivelés,

diversité et vues à couper le souffle
au menu! Louez un chalet à

proximité des pistes de ski pour un
accès direct.

SKI ALPIN
Lanaudière offre un vaste choix de
sentiers balisés pour tous les âges

et tous les calibres, et ce, aux
quatre coins de la région. Des
paysages à couper le souffle

agrémenteront votre parcours.
Chaussez vos raquettes et laissez-
vous envoûter par les charmes de

l’hiver lanaudois.

RAQUETTE



Dans le but de répondre aux besoins
spécifiques de chacun, nous créons
les tournées de presse sur demande.
Communiquez avec moi afin que je
vous élabore une tournée de presse

individuelle sur mesure. 

Au plaisir de vous accueillir dans
Lanaudière! 

coulombe@lanaudiere.ca

Véronique Coulombe
C O O R D O N N A T R I C E  A U X

C O M M U N I C A T I O N S  E T
R E L A T I O N S  D E  P R E S S E


