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Réseau cyclable asphalté
Réseau cyclable gravelé
Piste cyclable séparée de la circulation motorisée

Chaussée désignée/partagée

TransTerrebonne

Bureau d’information touristique

Club de golf

Champ de pratique

Camping

Hôtel / Motel

Église

Hôpital

Escaliers

VÉLOROUTE TERREBONNE | MASCOUCHE

LÉGENDE

PATRIMOINE 
(guide touristique p.4)
  1	 Église Saint-Henri-de  

Mascouche...........................................
  2	 Église Saint-Louis-de-France
  3	 Grace Anglican Church.....................
  4	 Île-des-Moulins...................................
  5	 Maison Bélisle
  6	 Maison d’histoire  de Terrebonne
  7	 Manoir Masson et sa chapelle /
	 Collège St-Sacrement

ART ET CULTURE  (p.6)
  8	 Ateliers créatifs Vij’Art
 9	 Boutique Wow les filles/ 

Galerie d’art
10	 Maison-Théâtre Côte à côte...........
11	 SODAM
12	 Théâtre du Vieux-Terrebonne.........

SPORTS ET PLEIN AIR   
(p.8,10,11 et 13)

13	 45 degrés Nord - Course Extrême
14	 Aréna de Mascouche
15	 Boutique de vélo La Cribs
16	 Centre de golf Le Versant
17	 Centre du Vélo de Mascouche
18	 Club d’Aviron Terrebonne.................
19	 Club de golf de Terrebonne
20	 Club d’ornithologie de la région
	 des Moulins..........................................
22	 Groupe Plein Air Terrebonne...........
23	 Kayak Junky
24	 Les Complexes Sportifs Terrebonne
	 A- Cité du Sport..................................
	 B- Centre de Soccer  

     Multifonctionnel............................
	 C- Forum
	 D- Multiglace
25	 Nature Animale  

(Équipement sports canins)
26	 Parc de la Rivière.................................
27	 Parc de la Rivière-des-Mille-Îles
	 (Éco-Nature)
28	 Parc du Grand-Coteau......................
29	 Parc écologique de la Coulée..........
30	 Sports Excellence
 31	 Studio Bhuta Yoga..............................
 33	 TransTerrebonne.................................
 34	 Vélo St-Joseph

AGROTOURISME ET 
TOURISME GOURMAND 
(p.14 et 16)
 35	 Aux délices de La Plaine
 36	 Bistro-Chocolaterie  

Le DivinTandem
 37	 Broue et Délices..................................
 38	 Chocolats Favoris Terrebonne
 39	 Complexe Horticole Bastien
 40	 Espace Houblon..................................
 41	 Fraisière La Jardinière
 42	 Hacienda Alpaga
 43	 Jardin des Mères-Fées
 44	 La Cupcakerie Chocolat Show........
 45	 La Factorie Prêt-à-manger
 46	 L’Adresse Gourmande.......................
 47	 Le Cochon Fou
 48	 Le Jardin Moore
 49	 Le Sucrier Fou.......................................
 50	 Panier Percé, confiserie et cie
 51	 Pépinière Lapointe..............................
 52	 Saveurs Unies

DIVERTISSEMENT (p.28)
 53 	 À Vol d’Oiseau
 54	 Ateliers créatifs Vij’Art
 55 	 Centre d’interprétation de l’eau
	 de Laval (C.I.Eau)
 56	 Authentique Mini-Putt de  

Terrebonne et Crèmerie....................
 57 	 Les Cobras de Terrebonne
 58	 Complexe Atlantide
 59	 Quilles G Plus.......................................
 60 	 Salon de quilles Grande-Allée........
 61 	 Studio de danse Messier-Bolduc

DÉTENTE ET MAGASINAGE
(p.18)
 63	 Boutique Au Naturel
 64 	 Boutique Le Présent
 65	 Création artisanale bijoux Gina......
 66 	 Éco Boutique Un monde à vie
 67	 Galeries Terrebonne
 68	 La Bouquiniste
 69	 La Table Tournante
 70	 Maison du cadeau ésotérique
	 Mille et une pierres
 71	 Spa santé Le Nénuphar
 72	 Studio Énergie Zen & Santé

RESTAURATION (p.30)
 73	 Au Coq Mascouche...........................
 74	 Au Coq Terrebonne
 75	 Au Poulet Nouveau
 76	 Bâtiment B............................................

 77	 Bâton Rouge Restaurant & Bar
 78	 Beagle Café – Bistro canin
 79	 Bistro Casa la Qabotine
 80	 Bistro Bar L’Aparté..............................
 81	 Bistro Martini Grill..............................
 82	 Bistro-Chocolaterie  

Le Divin Tandem
 83	 Brûlerie de la Rivière
 84	 Buffet des continents
 85	 Bygs Smoked Meat
 86	 Café Bistro Allegro
 87	 Chez Napoli Pizzeria
 88	 Chocolats Favoris Terrebonne........
 89	 Crèmerie Aux P’tites Gâteries........    
 90	 Crèmerie d’Ely
 91	 Crèmerie des Moulins
 92	 Da Pietro
 93	 D’Artagnan Crêpes et Fondues
 94	 Éclectik Traiteur
 95	 La Chambre Pub
 96	 Le Buffet Soleil
 97	 Le Folichon
 98	 Le Snobinard
 99	 Le Spag
100	 Louis-Philippe Traiteur/
	 Complexe onze 71
101	 Madison’s NY Grill and Bar
102	 Mikes Terrebonne
103	 Pacini
104	 Presse Café Terrebonne
105	 Pub St-Patrick
106	 Restaurant Chez Fabien
107	 Restaurant Chez Mart’s
108	 Restaurant La Confrérie
109	 Restaurant le Maudit Français
110	 Restaurant Le Vieux-Terrebonne
111	 Restaurant Mangiamo......................
112	 Restaurant Omertà
113	 Restaurant Portovino
114	 Restaurant Rouge Bœuf....................
115	 Restaurant Steak Frites St-Paul......
116	 Salle La Québecoise
117	 San Antonio..........................................
118 	 SushiDO
119	 Sushi Taxi...............................................
120	 Tenuta
121	 V Pizzeria et bar à vin

HÉBERGEMENT (p.40)
122 	Auberge Le Petit Saint-André
123 	Camping Au Plateau 5 étoiles Inc
124 	Hôtel Super 8 Lachenaie..................
125 	Impéria Hôtel et Suites.....................
126 	Motel La Siesta de Gascon
127 	Motel Mascouche
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DRÔLE DE COUPLE
Les Productions Ménage à trois inc. en collaboration avec le Théâtre du Vieux-Terrebonne présentent

avec Yves Bélanger, Isabelle Brouillette, Sandra Dumaresq, Martin Héroux, Stéphane Jacques, Steve Laplante

450 492-4777 | 1 866 404-4777         theatreduvieuxterrebonne.com

DÈS LE 9 JUIN 2016

THE ODD COUPLE
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450 471-0619 | iledesmoulins.com

450 471-0619
iledesmoulins.com

Virez fous Virez 
fousà l’Île-des-Moulins!

à l’Île-des-Moulins!

Exposition Vertiges de la folie
Visites commentées 
Circuit théâtral 
Cinéma à la belle étoile 
Festival vins et histoire de Terrebonne

24 juin au 
5 septembre

Exposition Vertiges de la folie

Visites commentées 

Circuit théâtral 

Cinéma à la belle étoile 

Festival vins et histoire 
de Terrebonne

24 juin au 
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