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CIRCUITS DE SKI DE FOND TRACES

A BARTIR DU PARC DES FIONNIERS, LES AMATELRS DE SKIDE
FOMD ONT ACCES A DES CIRCUITS TRACES MECANIQUEMENT
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LA GRANDE BOUCLE DES HAUTS SOMMETS

Proget en voee de concrétisation, b Grande Boucke des hauts <ommets
relara les sommets de montagnes e caps rocheax qui entowrent hes Bes
de Saimt-Donal Ce parcours totalsant prés de 90 km de sentiers et
i 5 pehlages tocessiter Faménacgement de nouvsau senliens gui
semnd acceasbles mes armateurs de andonnés pédestre ragueme st
ski de fond. La Fondation Hertage MNature et Plain Air de Saint-Donat
supporte i réalsation de e projet. fondationpleinairaint-dont.ong
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LES REFUGES ;

B eqt poesible de dormir dane les rehuges qui apparalzsent sur cefte cante.
Consuler les sibes Intemet swnants pour connailee. bes modalités
e éprvation

dubpltinairsaint-donatorg : Refuges : Le Grand-Duc, Le Mésangeal.
Lt Cheompetie ¢f Le Branchy

Refures - [Appel et Le Mordet
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PROGRAMME SANS TRACE

Sans frace est un programme national et intemational conqe pour
aider ks adeptes du plein air & réduine leur impact sur Nemaronnement
lerequils sadonnent & la pratique d'activitbe L& programme viee A
senisibimer fes oteples du plein ar eux techmiguis qui permelient de
présenir et de réduine b dégradation do mileu raturel

Four en connaitre davantage sur ce code d'éthique - sanstrace.ca
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SKIEZ ET RANDOMMEL A VOS5 PROPRES RISQUES.

les adnités en plen @ pewvent comporter | certains - risgues
Assurez-vouis de posséder les compdtences et habilesés requises 3
l5 pratigue de vorre actvith, aingd que des équipements adéquats.
Me surestimez jamals vos forces ou celles oes personnes qui' vous
Accemnpagnent

Nous wvous rappelons gque lbes zones de télemask s'adressent aux
experts seulement. Bles sont frés escanpées, etroites ot on v retrowe des
abstackes natunels nom balisés Loes devertne premidne vising, 3 estconseilé de
paroounr s sRcteurs avec Line personng qul connalt blen e territoine.

POUR VOTRE SECURITE :
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mmw.mhmmuhwh
mmﬁﬁm:mﬂﬁmwﬁm
ﬁﬁm lexcalies rapiderneant  Un -mniommsul e

Hmmutwd!mh!ﬂﬂwm.

= Mo vos evormmandons o seer un prochs de saire poroos,

. m%&mﬂmw

~ Plaridier wotre randonnés e tenant comgte e b longuel, da
mummmmMﬂwmmm s )
sf chis enfarits ¥0uS sccOMmpagnent. prévoyes un pel plis de temps.

- mﬂmmmmmum

. M‘E:ﬁl‘mﬂﬂlhhnﬂﬂhuﬁnm‘m
Comportement resporsabie

= Les sermers ne ot pas patroulis et e tékiphone ceBise oa.
oacionne as SO

BIENVENUE A SAINT-DONAT !

Plus de 200 km de servbers & Secowir sur un temitole IMMense parseme og |acs et emMoung de montagnes majestuewsss.

Wioea Ce e vous propose Saint-Donat pour vos prochaines rndonnées.

Prernidne municipalnd au Canada & obienie ln masque de commercs = Pare Natuns Habid = Sairt-Donat antend demeures une destinetian de chabs pour tsg
amateurs de plein g Le maintien de l'acces sans frais sux sentiers, |a mise aux noemes de fa signalisation et e support apports suk organismes kcaue sont

dexs gctions concrétes qui nous permettent d'assurer ka perennité du réseau

Bais ce qui nous distngue encore. plus, c'est ia genercsite et Faccued chaleureus des cizoyens de Saint-Donat que vous renconserez. [ls se feront un plaisk

de partager leurs comnaissances et baur amour du plein air aver vous,

Prodoncer wilte escursion en découirant te bonnes tables, Iec boddiques o2 toutes k< autres activités do plewn 2 ef cultureles proposees durant lanoée,
Enfin, pour vraiment simprégner da Fembiance de Saint-Donat et profiter de |2 nature généreuss, | vaut la peine de sinstaller pour quelques jours dans

une aulenge, un condd ou un refuge.
I wenen nenshaie une eerellerte rancdonns |
7
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QUELQUES SUGGESTIONS POUR DECOUVRIR LE RESEAU

Le secteur Montagne Naire

Faisant partie de [Mnier-Centre er du Sentier natonal cs senfier
vous permet de feire Fascersion  de ka plus haute montagne - de
St -Diersaat {815 mbres) L sebe hiestorigue du Liberafor Moy ame gue livoe
du mirador nouvellsment érigé U sammat madtens e déplacement
Plusieurs parcours aménagés par ke Cub de plein sir sont accessibles
dans e sectewr, Possibine de faire une halte au refuge Le Mésangesi
Le sentier Inter-Centre

b récean Inter-Centre et giné par un gganisme sans Dol lucratf corng
Bonss e nom de = Senhier de grande randonnde des Lairantices = Ce réseau
comprand un sentier inaaime de 28 km pour & ski de fond nordfoue (non
frace), deue refuges of 25 km de sentiers de raguettes, v tros senticrs
Co phesan donne acoks d plisieurs bacs &t montagnes (Montagne Noire,

Montagna Blanche. Montagne Grisg) et & de magnifigues points ce vue.
Secteur Mont Sourire

Une vue spectanylaire & mains d'un klométre du départ 1 une possbilite
de poursuivre b randonnds pour s& rendre au refuge La Chouene, au
Mont d'Cr ou encore & Mont Garcesu Le secteur offre des circuits
clversifuis aun seront Foccimen de rmultipeer les viites |

Les sentiers du secteur du lac Croche

St e Mont Sommbie o e sentier Rapides: cles Nesges sont ke plus conns,
le secteur du lac Croche réserve de belles surprises au mandonneur &
Fesprit curieux avec plus de 50 km de sentiers: Un peu mains fréquentés.
s pancours cont souvent situés le fong dun cours deau ol ménent
4 des points de vue magrdfiques comme ke Cap du momt d'Cr, e Cap
Hochermaure, be Cap Lafreriére ou le Pete Cap.

Lies sentiers du lac Sylvine

En ambvant au fac, vous serez impressionnés par Fimposant massif
(630 meétres) dévoilant 5a parci prisée par bes moodus d'escalade de glace
b meseat compte B kmo ode senfiers deo randoonde  pédectre
gifennant ke pourtour di lac pour wous fare décounir |a beauté naturslle
de son bamsin versant Lles wélos de montagne: sont accepies sur
&l lm, En b, b rirseau e bransorme en 25 km die sendiors de sk de Fond
e 35 knw poor b raguettie. Que du bonheur |

Le parc des Plonniers :
i e du village et sur fes rves o s Archamibauit, e st [ hed idéal poar

et ' evsdronienment escepbiomel. Acoesbile s frs, e parc
#52 Ouvert fouse Fannde ot propose des activitis spomfess o cultureliss
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mmmmmmummmwa Lo powillon
) padtc Pt arreasinle 10U B fours. pour enfilsr vos £ Vs
rechauffer. Une boutioue de focation proposa des pating, siis de fond &t
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En étéh * Plage aver survsiance. aires de pouie-nigue. tolsties, salles de
chéshatnllage, départ de senters de andomée ot de wio. Présentation de
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Le secteur Cap-de-ia-Fae

Avant damiver au sommet culminant & 625 méres dol on peut
Bdmirar le B Archambault et b vilage de Saimt-Donat, les sentiers du
secteur longent nEsseauy et cascades. Possibifite de fare une hahte au
retuge Le Grand-Duc

Secteur Mont Quarean

Partie intégrante ou Senber nabonal en Matewine Je  secheur
Mot Cuaresy refe bes Lics Quareaw e Archambaull en passant par
e b Lemnious et be refage Pac-Pereaill Le sommet culmine 3 yne
attitude de 685 miétres et offre un vaste panorama sur lg lac Duareau.
U autee point de vie pemet dadmirer ke lacs Lomg et des lles

A QUELQUES MINUTES DE SAINT-DONAT :

La forét Ouareau et le parc national du Mort-Tremblant atcuedlent les
ramdonneurs. En phes d'un vaste réseau de sentiers, &s offrent une panophe
o actiatis e divers types diébemement. Four connaitn les tanfs ef ks

Sevices | pancsreglonsuiorg et sepag.comypa/mel

DES CARTES POUR DECOUVRIR LA REGION :

Ski de fond, raquette, randonnde padectre, wilo, motonsige ou VTT,
procure-vous bne certe grotude de vobe  aclivite  prefede au
bureay dnformation tounstique, Bles somt aiss deponibies en ligne
tourismeaing-donat.com, cartes-guites

LES PARTENAIRES DU RESEAU :

Les senthers qui epperaissent sur Cette carte ont € principalement
amenages et enfretenus par dees banévoles regroupes au sein de plusieurs
atsociations. Ang le Club da plein ar de Saint-Donat FAssociation des
résidents de la rdgion du lac Croche, 'Assoclation des propriétaires du
I Syhvire, les Gardiens du Liberator, Inter-Centre, o Sociéle des pens
régicnaia de . Matawinie et le personned du Senace des parcs ef
batments de i3 Muncipafité travailien sans reldche paur vaus afftir des
expenences enrchssantes et sécuritames.

Vit penssar achivar s Club de plein s de Salnt-Donat afin da
participer alx activités proposées durant toute Tannée
dubpleinoirsaint-donat.org

e aux propnétaimes qui nous permetient darmimacger. des smbers sur
ketars turrain @b mend au randonnears de demeuren dans ke senticrs |
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Un soul numéne gour nous jeindre :

1-833-815-0008

Centres de senvices |
T4, nae Principaie, Sens-Dong G100, raute 535 nord, Sent.Caloae
T130, routs 135, Cransey 61, rus Saint-igidare, Saint-Eaprit
2042, poukevard Ensrelats, Enfrelacs 5, 126 senue, Sent-Linlsunentides
3E0, rue Quesn, Rawdon TEI0. ruw Ywan-Vark Sainbi-Juliesom
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